
                  O NOSSO PEQUENO ALMOÇO ... 
 

PÃO 
(Forma, Saloio, Alfarroba, Trigo, Centeio e Cereais) 

 

PASTELARIA 
(Mini Croissants, Mini Napolitanas de Chocolate, Mini Pastéis de Nata,  

Bolo de Chocolate, Bolo de Laranja e Panquecas de Chocolate) 
 

MANTEIGAS  
(com Sal e sem Sal) 

 

CHARCUTARIA  
(Fiambre de Perú, Fiambre de Porco e Presunto) 

 

QUEIJOS 
(Flamengo, Amanteigado, de Barrar, Brie e Fresco) 

 

DOCES E COMPOTAS 
(Nutella, Marmelada, Mel, Compota de Frutos Vermelhos, Abóbora e Laranja) 

 

CEREAIS 
(Chocapic, Corn Flakes, Muesli e Fitness) 

 

FRUTOS SECOS 
(Grué, Linhaça, Aveia, Nozes, Avelãs, Amêndoas, Ameixas, Alperces e Uvas Passas) 

 

FRUTA DA ÉPOCA 
(À peça e Laminada) 

 

IOGURTES 
(Sólidos e Liquidos) 

 

BEBIDAS FRIAS 
(Água Mineral, Água com Gás, Néctar de Pêssego, Néctar de Frutos Vermelhos, Sumo Natural de Laranja,  

Leite Meio Gordo, Leite sem Lactose, Leite de Amêndoa, Leite de Soja e Leite Magro) 
 

BEBIDAS QUENTES 
(Café, Chocolate Quente, Água, Leite Meio Gordo, Leite sem Lactose, Leite de Amêndoa, Leite de Soja e Leite Magro) 

 

SELEÇÃO DE CHÁS 
(Camomila, Frutos Vermelhos, Menta, Cidreira, Earl Grey, Chá Verde, Ruibarbo e Canela) 

 

QUENTES 
(Ovos Mexidos, Bacon, Salsichas e Cogumelos Frescos) 


